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Stowo od redakgji

Drodzy Czytelnicy!

To juz drugie wydanie gazetki CLXIII LO, co napawa nas
ogromng radoscig i duma. Satysfakcja jest tym wieksza, ze do na-
szego zespotu redakcyjnego dotgczyto trzech nowych dziennikarzy.
Witamy ich na poktadzie ,Licealnika” i zyczymy wielu dziennikar-
skich sukcesow. Przypominamy takze, ze wcigz mozna dotaczy¢ do
naszego sktadu. Wystarcza: che¢ do pracy, kreatywnos¢ i pozytyw-
ne nastawienie.

Dla Swiata nastat bardzo trudny czas, nie chcemy jednak rezy-
gnowac z naszych pasji i wczesniejszych aktywnosci.

Dziatamy dalej!
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W oczekiwaniu na nowy budynek liceum

Jeszcze nie wiadomo, czy pierwsze roczniki naszej szkoty beda mie¢ mozliwos¢ uczenia sie w
nowym budynku szkoty. Wiadomo jednak, gdzie bedzie znajdowac¢ sie nowoczesne liceum i
jak bedzie wygladac.

Zapewne wiekszo$¢ mieszkancow dzielnicy wie, Zze obecnie uczniowie naszego liceum sg go$¢mi
Szkoty Podstawowej nr 385 przy ul. Klimatycznej 1. Dla LO udostepniono wiele sal lekcyjnych, stwo-
rzono osobne wejscie do szkoty i obszar nazywany ,strefg liceum”, w ktérym znajduje sie szatnia i
przestrzen do odpoczynku miedzy lekcjami. Uczniowie, mimo duzej zyczliwosci ze strony SP, nie mo-
g3 sie juz doczeka¢ posiadania wtasnego budynku, ktéry wedtug zapowiedzi ma w innowacyjny spo-
s6b zapewnia¢ komfortowe warunki do nauki.

Pod koniec grudnia 2019 roku rozstrzygnie-
to konkurs na koncepcje architektoniczng LO.
Wygrata firma Plus3-Architekci Sp. z o. 0. Autor-
kami zwycieskiego projektu sg trzy kobiety - ar-
chitektki Katarzyna Gtazewska, Grazyna WozZniak
-Glazewska i Jadwiga Trzeciakowska. W zespole
projektowym byli takze architekci Magdalena
Mularzuk i Mateusz Dabek oraz student architek-
tury Bolestaw Rybattowski. Projekt w ocenie
uczniow jest niesamowity. Przez kilka dni przed
feriami kazdy mégt podziwia¢ grafike przedsta-
wiajacg przyszty budynek liceum.

Dziatka przeznaczona pod budowe szkoty
znajduje sie na osiedlu Groszéwka. Marian Ma-
hor, burmistrz Wesotej stwierdzit, ze: Jest w sa-
mym Srodku dzielnicy, sprawiedliwie.

Plac budowy zostat juz zabezpieczony,
przeznaczony pod inwestycje celu publicznego.
Jednak ci, ktorzy chcieliby na wiasne oczy zoba-
czy¢ to miejsce, prawdopodobnie opusciliby je
rozczarowani. Licealna dziatka to na razie tylko
pole obok lasu i domkéw jednorodzinnych. Musi-
my wiec zadowoli¢ sie jedynie wizualizacjg bu-
dynku.
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Na stronie www.warszawa.wyborcza.pl mozna przeczyta¢: [...] aktualnie trwa jeszcze omawianie
szczegotow umowy na projekt budowlany liceum. Gdy szczegdtowy projekt bedzie gotowy, bedzie moz-
na wyceni¢ wartos¢ prac, a wtedy dzielnica wystqgpi do wtadz Warszawy o Srodki na budowe. Potem
ogtosi przetarg na roboty budowlane. Burmistrz liczy, Ze pierwsza topata pod budowe szkoty mogtaby
zostac¢ wbita jesieniq tego roku. Budynek, o ile harmonogram sie nie zmieni, miatby powstac¢ do wrze-
snia 2022 r. - To obiekt na miare XXI wieku - zachwala burmistrz. - Funkcjonalny, urokliwy. Docelowo
w liceum bedq sie uczy¢ po cztery oddziaty na kazdym poziomie nauczania, czyli w nowym, czteroletnim
cyklu bedzie to 16 oddziatow.

W budynku LO beda pomieszczenia takie jak patio, aula, stotéwka i hala sportowa. Najwazniej-
sze oczywiscie sg sale lekcyjne, ktore majg by¢ bardzo dobrze oSwietlone przez orientacje wschodnig
lub zachodnia orientacje klas. Wyjatek stanowig klasy informatyczne, ktére celowo umieszczono w
potnocnej fasadzie budynku.

Jako uczniowie liceum dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w budowe liceum za
Swietne pomysty. Spotecznos$¢ naszej szkoty jest podekscytowana wizjg tak nowoczesnej i przestron-
nej szkoty. Wiemy, Ze nasi profesorowie juz kolekcjonuja niezbedne pomoce naukowe do nowych sal.
Bytoby wspaniale méc przyspieszy¢ proces budowy!

Marta Dworzyniska, klasa 1 C
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,»30S dla Ziemi” wystany z CLXIII LO

W styczniu nasze liceum wzieto udzial w Festiwalu Nauki, ktory zostal zorganizowany przez
Szkole Podstawowa nr 385. Dla uczniow LO bylo to pierwsze tego typu swieto nauki i miejmy
nadzieje, Ze nie ostatnie. Jako uczennica, ktora brata po raz pierwszy udzial w takim przedsie-
wzieciu, stwierdzam, Ze jest to Swietna inicjatywa warta kontynuacji.

Licealisci podczas festiwalu otrzymali do wykonania dwa zadania: pierwszym byto stworzenie
zagadek matematycznych i zaje¢ sportowych, a drugim - odwiedzanie sal, w ktérych przygotowano
stoiska naukowe. Kazda z klas miata inny plan zwiedzania szkoty, np. uczniowie klas 1c i 1d uczestni-
czyli w dwoch debatach, ktérych tematem byty dobre i naganne zachowania ekologiczne. Mtodziez
mogta dowiedziec¢ sie takze, jakie sg odnawialne Zrddta energii i jak niektére z nich sie buduje. Wszy-
scy uczestnicy spotkania na koniec mieli mozliwo$¢ sprawdzenia wiedzy w internetowej grze eduka-
cyjnej na portalu Kahoot.

Kolejna atrakcja przygotowana na ten dzien dotyczyta budowy, dziatania i funkcjonowaniu
wiatrakow. Na stoisku mozna byto poznac sporo ciekawych informacji, o ktérych wielu z uczniéw nie
miato pojecia. Stopien zapamietanych wiadomos$ci zostat p6Zniej sprawdzony przez rozwigzanie
krzyzéwki, co okazato sie wyzwaniem. Po wykonaniu zadania licealisci wrécili do dalszego debato-
wania. Rozwazano, co mozna zrobi¢ dla Srodowiska i zmieni¢ w Zyciu naszej szkoty, by byta bardziej
ekologiczna.

O wnioskach z przeprowadzonych dyskusji mozna przeczytac na tablicy przy pokoju nauczy-
cieli wychowania fizycznego.

W ramach odpoczynku licealisci ogladali pokaz mody ubran pochodzacych z recyklingu. Nie-
ktdre stroje zapieraty dech w piersiach, cho¢ za ich stworzenie odpowiadali o wiele mtodsi ucznio-
wie. MysSle, ze podczas pokazu kazdy mogt znaleZ¢ inspiracje dla siebie. Po przerwie od zwiedzania
stoisk w jednej z klas odbyto sie spotkanie o segregacji $mieci, ktore zakonczyto sie mini konkursem.
W innym miejscu uczniowie opowiedzieli licealistom o dziataniach podejmowanych przez organiza-
cje WWF. Jako$¢ i ilo$¢ materialow przygotowanych przez te klase byty imponujace.

O godzinie 12.50 na auli odbyto sie podsumowanie festiwalu. Po nim pani dyrektor Izabela
Nowacka zaprosita redaktoréow ,Licealnika” na Srodek sceny i kazdy z obecnych dziennikarzy otrzy-
mat specjalne wydanie szkolnej gazetki.

Podsumowujac dziatania podjete podczas Festiwalu Nauki, mozna $miato stwierdzi¢, ze kazda
z klas bardzo sie postarata. Nie sposob oceni¢, ktore zajecia byty najlepsze. Wszystkie spotkania
czyms$ zaskakiwaty, a w gtowach uczniéw z pewnoScig zostato wiele nowej wiedzy. W imieniu liceali-
stéw bardzo dziekujemy sgsiadom ze Szkoty Podstawowej nr 385 za mozliwo$¢ dotgczenia do obcho-
dow Swieta nauki!

Marta Dworzynska, klasa I C
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Julian Tuwim - wielki Polak i... nasz sgsiad

W poprzednim wydaniu gazetki w jednym z
artykulow poruszyliSmy temat wyboru patro-
na naszego liceum. To sklonilo nas do reflek-
sji o tym, kto ze znanych i powazanych arty-
stow, politykow czy dziataczy spotecznych po-
chodzi z okolic Wesotej i ktorego nazwisko
mogloby pojawic¢ sie w nazwie szkoty. Na po-
czatek przyjrzyjmy sie postaci Juliana Tuwi-
ma.

Julian Tuwim urodzit sie 13 wrzes$nia 1894
roku w todzi, a zmart 27 grudnia 1953 roku w
Zakopanem. Byt Polakiem o zydowskim pocho-
dzeniu. Jego twdrczo$¢ literacka odznaczata sie
duza roznorodnoscig. Poeta pisal bajki, tworzyt
kabarety i skecze, byt tez autorem tekstéw piose-
nek i librett operetkowych. Najwieksza popular-
nos$¢ osiggnat w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym dzieki grupie literackiej Skamander, ktdrej
byt wspottwdérca. Tuwim pracowat jako ttumacz
poezji rosyjskiej, francuskiej, niemieckiej oraz ta-
cinskiej. W swoich dziejach podpisywat sie ponad
czterdziestoma pseudonimami, m.in. Oldlen, Tu-
vim, Schyzio Frenik czy Jan Wim. Czas II wojny
Swiatowej spedzit z dala od Polski. W 1939 roku

wyemigrowat do Francji, a po jej kapitulacji wyje-
chat do Portugalii, potem Brazylii, az osiadt na
blisko pie¢ lat w Stanach Zjednoczonych.

Pobyt w Aninie

Po powrocie do kraju zostat zauwazony
przez nowe wtadze, dzieki ktéorym otrzymat nowy
dom. W 1948 roku zamieszkat wraz z Zong i ad-
optowang corka w willi w Aninie przy ulicy Zorzy
19. Wowczas poeta byt juz schorowany, a pobyt
w tym miejscu miat przyczynic sie do polepszenia
jego zdrowia i samopoczucia. Tuwim bardzo po-
lubit nowa posiadtos$¢, o czym $wiadczy fakt, ze
przeniost czes$¢ ksiegozbioru i archiwum ze swo-
jego warszawskiego mieszkania. W ostatnich la-
tach zycia nie pisat juz jednak wiele, jedynie pry-
watnie bez publikacji. Czasem ulegat zaprzyjaz-
nionym redaktorom, ktérzy zmawiali u niego
wiersze na rocznicowe okazje.

Utwory, ktore kazdy zna

Twoérczo$¢ Tuwima zapisata sie na state w
kanonie polskiej literatury. Chyba wszyscy znamy
z dziecinstwa takie wiersze, jak ,Lokomotywa”,
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,Pan Hilary”, ,Ston Trombalski” czy ,Murzynek wim byt poeta wszechstronnym i genialnym,

Bambo”. Niektérzy uczniowie zdazyli takze po-

znac poezje Tuwima przeznaczong dla dojrzate-

go odbiorcy w postaci wiersza ,Sokrates tancza-
cy”, ale to dopiero poczatek przygody z tym pisa-
rzem w liceum.

Dzieta Juliana Tuwima charakteryzujg sie
nietuzinkowym poczuciem humoru - bystrym i
Swiezym, czesto okraszonym bogata gra stow.
Oprocz wierszy tworzonych pieknym i wyrafino-
wanym stylem mozna znaleZ¢ takze dzieta pisa-
ne jezykiem potocznym, w ktérych poeta nie boi
sie dosadnych stéw a nawet wulgaryzméw. Do
historii przeszty utwory: ,Do prostego czlowie-
ka” czy ,Wiersz, w ktéorym autor grzecznie, ale
stanowczo uprasza liczne zastepy bliZznich, aby
[...]" - reszte tytutu polecam sprawdzi¢ samemu.

Podczas pisania tego artykutu i zapozna-
niu sie z licznymi informacjami na temat poety
bez cienia watpliwos$ci stwierdzam, Ze Julian Tu-

wartym zapamietania przez kolejne pokolenia.
Zachecam do zapoznania sie z biografig i twdr-
czoScig tego autora, ktéry zdecydowanie mogtby
zosta¢ jednym z kandydatéw na patrona CLXIII
LO.

Szymon Mieczkowski, klasa I C
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Pilsudscy i Moraczewscy.
Jak zyli dawni mieszkancy Sulejowka?

Pilsudscy i Moraczewscy, te dwie rodziny po-
laczyta nie tylko dzialalnos¢ niepodlegto-
sciowa, lecz takze malenki i mocno zalesiony
podwarszawski Sulejowek.

W 1918 r. Polska odzyskata niepodle-
gtosc¢. Jézef Pitsudski zostat Tymczasowym Na-
czelnikiem Panstwa, za$ Jedrzej Moraczewski
premierem pierwszego rzadu II RP. W Sulejow-
ku osiedlili sie na poczatku lat 20. Najpierw Mo-
raczewscy, a potem Pitsudscy. Ziemia i domy
byty tu wtedy najtansze w okolicach Warszawy.
Pierwszy dom Pitsudskich to drewniak
,0tradno”, co po rosyjsku oznacza ,przyjemnie”.
Niestety byt to budynek letniskowy i nie nada-
wat sie do catorocznego zamieszkania. Na tej

samej dziatce stangt wkrétce dworek w stylu

szlacheckim, ktdéry z czasem zaczeto od nazwy
dziatki nazywa¢ ,Milusin”. Warto doda¢, ze
dziatki ,Otradno” i ,Milusin” lezaty obok dwor-
ku ,Siedziba” nalezgcego do Jedrzeja i Zofii Mo-
raczewskich. Pitsudscy i Moraczewscy byli wiec
sgsiadami. Na zyczenie Marszatka w niskim pto-
cie ze starego drutu kolczastego, dzielacym ich
posesje, zrobiono matg furtke, aby mogli sie od-
wiedza¢ bez wychodzenia na ulice. Co ciekawe
,2Milusin” byt jednym z pierwszych budynkéw,
ktéry posiadat elektrycznosé.

Dworek ,Milusin”

Z frontowego ganku wchodzito sie do ob-
szernego przedpokoju i dalej do saloniku. Staty
tam roznego rodzaju meble a na podtodze lezala
stynna podarowana przez 3 Putk Utanow skoéra
niedZwiedzia. Z salonu przechodzito sie na pra-
wo do jadalni, gdzie niezmiennie o godz. 15:00
Marszatek spozywatl z rodzing obiady, opowia-
dajac przy tym rozne anegdoty. Dalej byt gabi-
net i biblioteka z bogatym ksiegozbiorem, za$ na
pietrze sypialnia Zony Aleksandry oraz cérek
Wandy i Jadwigi.

Codzienne zycie Pilsudskiego

Jézef Pitsudski zwykle budzit sie okoto godziny
10:00. Spozywat $niadanie, czytajac przy tym
,Kurier Poranny” i ,Express” po czym zasypiat
na kolejng godzine lub dwie. Nastepnie wycho-
dzit do ogrodu i kontrolowat stan drzewek i
kwiatow. Jednym z ulubionych zaje¢ Marszatka
byto wybieranie miodu od pszczét. Czesto tez
widziany byt na tarasie, gdzie pit mocng herbate
i stawiat pasjansa, albo wzdtuz ogrodzenia, przy
ktérym toczyt dtugie rozmowy ze swoim przyja-
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cielem Jedrzejem Moraczewskim.

Popotudnia poswiecat na lektury. Czasem robit
przerwe na zabawy z cérkami. Do pisania zabie-
rat sie okoto godz. 23:00. Nie cierpiat tego robi¢
sam, wiec wszystko dyktowatl swojej zZonie, cho-
dzac po gabinecie i palgc papierosa za papiero-
sem. Prace konczyt nad ranem! Aleksandra Pit-
sudska tak wspominata te przedpotudnia:
W akacjach spiewaly stowiki, przez otwarte okno
wptywato chtodne, poranne powietrze: byliSmy

sami wsrdd Spigcego swiata.

W Sulejéwku Pitsudscy mieszkali do 1926 r. Po
przewrocie majowym rodzina przeprowadzita
sie do Belwederu. ,Milusin” pozostat jednak miej-
scem, do ktdérego przyjezdzali, aby wypoczaé¢ w
dni wolne od pracy.

Dworek ,Siedziba”

Sasiadami Pitsudskich byli Zofia i Jedrzej
Moraczewscy. W swoim dworku pracowali dla
Polski, odpoczywali, wychowywali dzieci i po-
dobnie jak Pitsudscy organizowali zycie spotecz-
ne, otwierajac szeroko drzwi swojego domu. W
po6Zniejszych latach wiedli spokojne zycie emery-
tow. Jedrzej Moraczewski obok lasu zatozyt sad
owocowy, a jego matzonka uprawiata warzywa.
Cieszyli sie czasem spedzanym z cérka Wanda,
synem Adamem, synowa Anielg i wnuczkami.
Niestety okrutny los zapukat do ich drzwi.

Przyszta wojna. Hitlerowcy wywiezli
Wande oraz Adama do KL Auschwitz-Birkenau i
tam zamordowali. Warto wspomnie¢, Ze kilka lat
wcze$niej Moraczewscy stracili juz dwoch star-
szych synow. Tymczasem Niemcy zajeli dworek.
W 1941 r. Zofia i Jedrzej Moraczewscy powrdcili
jednak do Sulejowka i zamieszkali w drewniacz-
ku ,Otradno” Pilsudskich. 1

wlasnie tam

5.08.1944 r. zginat trafiony odtamkiem pocisku
Jedrzej Moraczewski. Zostal nawet tymczasowo
pochowany w rogu ogrodu Marszatka Pitsudskie-
go. W 1948 r. jego zwtoki ekshumowano i pocho-
wano na Cmentarzu Wojskowym na Powagzkach.

Niewatpliwie Sulejowek jest jednym z naj-
wazniejszych miejsc zwigzanych z rodzing Pit-
sudskich i Moraczewskich. W potowie 2020 r. ma
nastgpic¢ uroczyste otwarcie Muzeum J]ozefa Pit-
sudskiego w Sulejéowku. Wéwczas kazdy bedzie
mogt blizej pozna¢ osobe Marszatka i jego uko-
chany ,Milusin”.

Bibliografia:

1. Kalicki W., Powrét do Sulejowka, Krajowa
Agencja Wydawnicza, Warszawa 2001

2. Kochanski J., Wyznawcy niepodlegtej, Oficyna
Wydawnicza RYTM, Warszawa 2009

Michalina Andrychowicz, klasa I C
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Tylko zycie poSwiecone
innym warte jest przezycia

Sa tacy ludzie, ktorzy odegrali w naszej dziel-
nicy istotng role, ale mato kto juz o nich pa-
mieta. W tym artykule chce przypomniec¢ po-
sta¢ Romana Mosdorfa, zarzadcy cegielni w
Starej Milosnie. Nie ukrywam, Ze tekst ten jest
dla mnie wazny i ma osobisty wymiar. Jestem
potomkiem Romana Mosdorfa i czuje z tego
powodu ogromng dume.

Roman Mosdorf urodzit sie prawdopodob-
nie w Jézefowie w 1882 r. O jego dziecinstwie
niestety nie ma zadnych informacji, wiec opo-
wies¢ o zyciu tego dziatacza zaczne od momentu,
gdy wyjechat na Litwe, by studiowa¢ na Uniwer-
sytecie Wilenskim. Tam poznat swoja Zone Anto-
nine i wziagt z nig $lub w Kaplicy Ostrobramskiej.
Para przeprowadzita sie do Starej Mitosny. To tu
Mosdrof wybudowat dworek, w ktérym mieszkali
az do Smierci.

W Wesotej Roman Mosdorf zostat dyrek-
torem tamtejszej cegielni, na ktérej dorobit sie
znacznego majatku. Swiadczyé moze o tym fakt,
iz miat wtasny samochéd, co jak na tamte czasy
byto niebagatelnym wydatkiem. Nie przeznaczyt
jednak wszystkich pieniedzy dla siebie, z czesci z
nich ufundowat straz pozarna, ktéra w Starej Mi-
tosnej funkcjonuje do dzis. Postawit tez dwa
czworaki dla pracownikéw przyjezdzajacych z
dalszych wsi do pracy.

Dzieki rzetelno$ci w wykonywanej pracy
Mosdorf zdobyt wiele kontaktéw i otworzyt dru-
ga cegielnie w Pustelniku, w Markach, ktéra po-
wierzyl zieciowi Jézefowi Kotaczkowskiemu.
Przyczynit sie réwniez do powstania przystanku
tramwajowego przy cegielni, ktéry konczyt éw-

czesna trase.

Z opowiesci przekazanych przez potom-
kéw Romana Mosdorfa, zwtaszcza corke Janine
oraz wnuka Janusza Kotaczkowskiego, mozna do-
mniemacd, ze byt to bardzo dobry cztowiek. Lu-
dzie pracujacy w fabryce okazywali mu wielki
szacunek za dobro¢ i dbatos$¢ o pracownikéw i ich
pociechy. Nigdy nie przeszedt obojetnie obok ko-
gos, kto miat problem, i nie odméwit mu pomocy.
Kochat o swoja rodzine i dbat o nig, zapewniajac
jej mitos¢ i gruntowne wyksztatcenie.

Po roli zarzadcy cegielni w Starej Mito$nie
wiele nie zostato, gdyz zaréwno dworek, jak i
dwa czworaki zostaty wyburzone i dzi§ nie ma po
nich $ladu. Jedyne potwierdzenie, dawnej obec-
no$ci Romana Mosdorfa mozemy znaleZ¢ na zdje-
ciach, w opowie$ciach oraz na stronie interneto-
wej strazy pozarnej. Dzielnica postanowita tez
uhonorowa¢ mezczyzne i nazwac jedno z rond -
Starej Cegielni.

Borys Kotaczkowski, klasa I C
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Kampania ruszyla! Nadchodzi czas decyzji

Coraz wiekszymi krokami zblizaja sie wybory
prezydenckie. Cho¢ uczniowie naszego liceum
nie moga jeszcze glosowacg, jest to odpowiedni
moment na to, by by¢ moze po raz pierwszy
zadac sobie pytanie: ,Na kogo oddatbym swdj
glos?”.

Kampania prezydencka ruszyta peing pa-
ra! Kandydaci dwoja sie i trojg, by zmobilizowa¢
potencjalnych wyborcéow do glosowania. Mowi
sie, ze beda to najwazniejsze wybory od wielu lat.
Zarowno dla tych, ktérzy beda walczy¢ o konty-
nuowanie obecnych rzadoéw, jak i dla tych, ktérzy
chcg, aby obecna wtadza w Polsce ulegta zmianie.

Uwazam, ze kazdy z nas powinien w
mniejszym lub wiekszym stopniu by¢ zoriento-
wanym w tym, co dzieje sie na aktualnej scenie
politycznej. Tym bardziej, Ze nastepne wybory
beda juz naleze¢ do nas - uczniéw liceum. Dlate-
go zapraszam do krétkiego zapoznania sie z listg
kandydatéw na prezydenta w wyborach, ktore
odbeda sie juz 10 maja.

Andrzej Duda. Obecny prezydent wywo-
dzacy sie z prawicowej partii Prawo i Sprawiedli-
woSs¢. Cieszy sie duzym poparciem spotecznym.
Postuluje o emerytury stazowe oraz o narodowg
strategie onkologiczna, ktéra ma obnizy¢ liczbe
zachorowan i umieralno$¢ na raka.

Malgorzata Kidawa-Blonska. Obecna
wicemarszatek Sejmu z klubu parlamentarnego
Koalicji Obywatelskiej, dziataczka Platformy Oby-
watelskiej. MOwi, Ze bedzie straznikiem konsty-
tucji i wolnoSci. Jest za wprowadzeniem zwigz-
kéw partnerskich i respektowaniem obecnych
przepisow dotyczacych aborcji. Méwi takze o
bezpieczenstwie ekonomicznym i obronnosci
kraju.

Robert Biedron. Kandydat stojacy na cze-
le koalicji lewicy, eurodeputowany. Poparty go
SLD i Partia Razem. Jest znawcg praw cztowieka i
dziataczem na rzecz os6b LGBT. Obiecuje ustano-
wienie minimalnej emerytury na poziomie 1600
zt, skrocenie kolejek w stuzbie zdrowia, obnize-
nie ceny lekéw na recepte do 5 zt oraz wprowa-
dzenie programu budowy tanich mieszkan.
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Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Polityk
Polskiego Stronnictwa Ludowego, lider Ludo-
wcéw. Deklaruje wprowadzenie emerytur bez
podatku i dobrowolny ZUS dla samozatrudnio-
nych. Méwi tez o zwiekszeniu wydatkéw na stuz-
be zdrowia oraz o odbudowaniu wspélnoty naro-
dowej. Ponadto proponuje wprowadzenie pro-
gramu , 1000 plus dla studentéw” i ustawy anty-
korupcyjne;j.

Szymon Holownia. Dziennikarz, dziatacz
spoteczny. Startuje jako kandydat bezpartyjny.
Stawia na dialog z obywatelami, ktéory ma mu po-
moc precyzyjnie zdiagnozowac, co bedzie przed-
miotem dalszych rozméw. Jednym z postulatéw
jest catkowite odejScie naszego kraju od wegla
do 2050 roku i produkowanie 75 proc. naszej
energii ze Zzrodet odnawialnych.

/)

Krzysztof Bosak. Posetl Konfederacji, wi-

ceprezes Ruchu Narodowego. Ogtasza koniec
podnoszenia podatkéw, naprawe systemu ochro-
ny zdrowia, ochrone tradycyjnej polskiej rodziny
oraz odrzucenie zgdan narodu zydowskiego kie-
rowanych wobec polskich wtadz. W jego progra-
mie wyborczym zawarte jest réwniez zakoncze-
nie sporéw o sgdownictwo. Kandydat chce zaini-
cjowac takze dziatania dazace do zwiekszenia
wskaznika zalesienia w Polsce i podja¢ walke z
zanieczyszczeniem powietrza w miastach.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia wy-
bor kandydata na prezydenta jest do$¢ zroznico-
wany. Sg osoby $cisle zwigzane ze sceng politycz-
ng, a takze te, ktére dopiero na nig wkraczaja.
Musimy pamietaé, ze jako obywatele mamy obo-
wigzek, prawo i przywilej do oddania swojego
glosu. Jest to nasza cegietka w budowaniu demo-
kracji. Nasza sita, Zzeby co$ zmieni¢.

Szymon Mieczkowski, klasa I C
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And the Oscar goes to...

Historia pisze sie dalej. Teraz, gdy emocje juz
opadly, a statuetki sa w rekach zwyciezcow,

podsumujmy oscarowag ceremonie wreczenia
wspanialych, legendarnych statuetek.

92. ceremonia wreczenia Oscaréw przez
Amerykanska Akademie Sztuki i Wiedzy Filmo-
wej juz za nami. Odbyta sie dnia 9 lutego, po raz
19 juz w Dolby Theatre w Hollywood, co ciekawe,
drugi raz z rzedu bez osoby prowadzacej
(podobno dla unikniecia niecenzuralnych zartow
z poprzednich lat). Z calg pewnoscig Oscary to
coroczne wydarzenie, ktéorym zyje caly swiat fa-

now filmowych wrazen i jego tworcow.

Kilka stéw o najwiekszym wygranym

JParasite” zostat okrzykniety najlepszym
filmem tego roku. Tak pozytywny werdykt spo-
tkal sie z duzym zaskoczeniem, poniewaz to

pierwszy film nieanglojezyczny (produkcja potu-
dniowokoreanska), ktéry zdobyt Oscara w naj-
wazniejszej kategorii.

Film opowiada o historii ubogiej potudnio-
wokoreanskiej rodzinie, ktéra pewnego razu do-
staje od losu nieoczekiwang szanse. Zatrudnia sie
u niewyobrazalnie bogatych ludzi. Lecz gdy drzwi
do sterylnego domu, $wiata kipigcego luksusem
otwieraja sie, sprawy przyjmujg niespodziewany
obrot. Dotad lekka konwencja filmu zmienia sie w
mroczny, tajemniczy nastrdéj, a w fabule zaczynaja
nawarstwiac sie kolejne komplikacje.

Film pokazuje nier6wnosci pomiedzy kla-
sami spotecznymi, rozpaczliwg walke o przetrwa-
nie w Swiecie, w ktérym liczg sie tylko wydajnos¢
i sukces. Nie ma miejsca na sentymenty. Bong
Joon-ho zrealizowat film z wielkim kunsztem,
wyrazisto$cig i majstersztykiem. Rezyser zgrab-
nie porusza sie miedzy satyrg a dramatem.

Polski akcent

Najwazniejszym polskim akcentem na te-
gorocznych Oscarach byla nominacja ,Bozego
Ciata” Jana Komasy w kategorii najlepszy film
miedzynarodowy. Mimo, Ze nie wygraliSmy, to
jednak juz sama nominacje nalezy uznac za
ogromny sukces. W koncu ,Boze Ciato” byt jed-
nym z 93 filmow zgltoszonych do Hollywoodzkiej
Akademii we wspomnianej kategorii. MySle, ze
mozemy by¢ dumni, poniewaz konkurencja w
tym roku byta bardzo mocna. Jesli kto$ jeszcze
nie widziat filmu, zachecam do przeczytania mo-
jej recenzji, ktora zostata opublikowana w stycz-
niowym wydaniu gazetki.

Ciekawostki

Oscarowe dzieje na przestrzeni lat obfito-
waly w wiele zaskakujacych sytuacji. Prawdopo-
dobnie nie mieli$cie o nich pojecia! Np. to, Ze nie-
ktérzy aktorzy czekaja cate Zycie, aby otrzymac
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Oscara. Inni za$
dostaja go za epi-
role,

zaled-

zodyczng
trwajaca
wie 8 minut. Mo-
wa tu o Judi

Dench i jej krea-

cie w filmie

»Zakochany Szek-

spir”.
Wiedzieli-

Scie, Ze niektorzy
aktorzy byli niezadowoleni z otrzymania Oscara?
Nie do pomyslenia? A jednak w roku 1970 George
Scott odmoéwit przyjecia statuetki. 3 lata pdzniej
powtorzyt to Marlon Brando, ktory zostat nagro-
dzony za ,Ojca Chrzestnego”.

Wracajagc do wspotczesnosci, Amerykan-
ska Akademia Filmowa wyznaczyta kazdemu lau-
reatowi czas 45 sekund na podziekowania przy
odbiorze nagrody. Zdarzato sie bowiem, ze prze-
mowy i podziekowania trwaty az 10 minut!

W tym roku wielu uczestnikoéw gali podje-
to sie ekologicznego wyzwania, ktére zapropono-
wata Livia Firth. Tzw. Green Carpet Challenge
miat w zamysle sktoni¢ celebrytow do tego, by
wybierali kreacje z poszanowaniem dla $rodowi-
ska. W rezultacie niektére gwiazdy wystapity w
czyms, co juz kiedy$ mialy na sobie. Moda na vin-
tage przeplatata sie z recyklingiem!

Od ponad 25 lat nad menu oscarowego
bankietu czuwa mistrz kuchni - Wolfgang Puck.
W tym roku organizatorzy postawili na dania
weganskie. Krolowaly satatki, falafele oraz we-
ganskie burgery. Dopiero na after party pojawit
sie miesny akcent, lecz stanowit on zaledwie 30
proc. menu.

B Kontrowersje

Wokéot
tak  glosnego
wydarzenia nie
mogto obejs¢
sie bez kontro-
wersji. Donald
Trump - prezy-
dent
Zjednoczonych

Stanow

- odnidst sie do
tegorocznego

laureata—, Parasite” w niepochlebny sposéb. Je-
go zdaniem jest to skandal, ze potudniowokore-
anska produkcja otrzymuje tak wiele nagréd, w
tym zostaje okrzyknieta najlepszym filmem na
amerykanskiej gali. Prezydent uwaza, zZe
,Parasite” jako nieanglojezyczna produkcja powi-
nien by¢ rozpatrywany w kategorii najlepszy film
miedzynarodowy. Warto wspomnie¢, Zze Ameryka
i Korea Poludniowa nie majg ze sobg dobrych
kontaktéow handlowych i gospodarczych, co jest
pewnie gléwnym powodem Kkrytycznej opinii

Trumpa.
Nagrody gtéwne i nominowani

PrzejdZzmy do najwazniejszej czeSci calej
gali, czyli ogloszenia szczeSliwych nominowa-
nych i wielkich wygranych. Nie spos6b wymieni¢
tu wszystkich 24 kategorii, wybratem wiec te naj-
wazniejsze.

Za najlepszy film:

Le Mans’66, Irlandczyk, Jojo Rabbit, Joker, Mate
kobietki, Historia matzeriska, 1917, Pewnego ra-
zu... w Hollywood, Parasite (zwyciezca).
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Najlepszy aktor pierwszoplanowy:

Antonio Banderas - Boliblask, Leonardo DiCa-
prio - Pewnego razu... w Hollywood, Adam Driver -
Historia matzeniska, Joaquin Phoenix - Joker
(zwyciezca), Jonathan Pryce - Dwdch papiezy.

Najlepsza aktorka pierwszoplanowa:

Cynthia Erivo - Harriet, Scarlett Johansson - Hi-
storia matzeniska, Saoirse Ronan - Mate kobietki,
Charlize Theron - Gorqcy temat, Renée Zellwe-

ger - Judy (zwyciezczyni).

Najlepszy aktor drugoplanowy:

Tom Hanks - C6z za piekny dzieri, Anthony Hop-
kins - Dwdch papiezy, Al Pacino - Irlandczyk, Joe
Pesci - Irlandczyk, Brad Pitt - Pewnego razu... w
Hollywood (zwyciezca).

Najlepsza aktorka drugoplanowa:

Kathy Bates - Richard Jewell, Laura Dern - Histo-
ria matzenska (zwyciezczyni), Scarlett Johans-
son - Jojo Rabit, Florence Pugh - Mate kobietki,
Margot Robbie - Gorgcy temat.

Najlepszy rezyser:

Martin Scorsese - Irlandczyk, Todd Phillips - jo-
ker, Sam Mendes - 1917, Bongo Joon-ho - Para-
site (zwyciezca), Quentin Tarantino - Pewnego
razu... w Hollywood

Najlepszy scenariusz oryginalny:

Na noze, Historia matzeriska, 1917, Pewnego ra-
zu... w Hollywood, Parasite (zwyciezca)

Najlepsza muzyka:

Joker (zwyciezca), Mate kobietki, Historia mat-
zeniska, 1917, Gwiezdne wojny: Skywalker. Odro-
dzenie.

Najlepsze zdjecia:

Joker, The
(zwyciezca), Pewnego razu... w Hollywood

Irlandczyk, Lighthouse, 1917

Najlepsze efekty specjalne:

Avengers: Koniec gry, Irlandczyk, Krol Lew, 1917
(zwyciezca), Gwiezdne wojny: Skywalker. Odro-
dzenie

To wszystko juz za nami. Teraz pozostato
nam oczekiwa¢ na kolejne Swieto Swiatowego
kina, ogladajac wyrdznione produkcije.

Szymon Mieczkowski, klasa I C
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Kontrowersja nie zawsze jest dobrym sposobem
na popularnosc¢

Nasze dotychczasowe zycie zostalo sparalizowane przez epidemie koronawirusa, ktéra swo-
im zasiegiem objela caly swiat. To trudny czas, ktéry wymaga od nas powagi i odpowiedzial-
nosci w trosce o zdrowie catego spoteczenstwa. Niestety wiele os6b podchodzi do tego w lek-
cewazacy sposob. O tym jak bezmyslnie niektorzy wykorzystuja chorobe do stania sie staw-
nym, przeczytacie w tym artykule.

Na poczatku lutego na fali ,,popularnosci” koronawirusa postanowit wybié¢ sie pewien kana-
dyjski instagramer - James Potok, ktéry chciat zrobi¢ viralowy filmik na poktadzie samolotu tak jak
pare lat wczesniej przy okazji promocji swojej nowej ptyty — bloger w pewnym momencie ogtosit na
poktadzie samolotu, Zze wydaje ptyte i zaprasza do jej przestuchania. Tym razem jednak influencer w
potowie lotu na Jamajke oznajmit pasazerom, ze wtasnie wrocit z prowincji Wuhan, ktora jest Zré-
dtem koronawirusa, i nie czuje sie dobrze. Zaloga samolotu, styszac to, przystgpita do wykonywania
procedur, tzn. pilot zawrdcit samolot na lotnisko w celu odestania Jamesa do szpitala. Po lagdowaniu
wyszto na jaw, Ze bloger tylko udawat chorobe. Zostat zatrzymany przez policje za spowodowanie
strat materialnych dla firmy lotniczej i za bezpodstawne wymuszenie zawrdcenia samolotu. Za swdj
czyn instagramer stanie przed sagdem.

James Potok narazit na panike prawie 250 0séb i wyrzadzit ogromne szkody firmie lotniczej, z
ktorej ustug korzystat. Zmusit tez do przetozenia lotoéw setke oséb. W tym przypadku granica dobre-
go zartu zostata przekroczona. Dowcip jest zabawny tylko wtedy, kiedy nikt przez niego nie cierpi.

Wszystko bytoby dobrze, gdyby
sprawa skonczyta sie tylko na jed-
nym ,, dowcipie”. Niestety inni ludzie zain-
spirowali sie pomystem instagramowe;j
gwiazdy i zaczeli nagrywac filmy, w kto-
rych  tytulach  znajduje sie fra-
za ,,koronawirus prank”. Filmiki te najcze-
Sciej polegaja na tym, Ze jaka$ osoba w
miejscu publicznym méwi, Ze jest chora na
koronawirusa czy Zle sie czuje i najpraw-
dopodobniej zarazita sie od kogos. W ten
sposéb autorzy filmikéw poteguja u wielu
odbiorcéw stres zwigzany z choroba. Au-
torzy koronawirusowych prankéw zapewne nie pomysleli o konsekwencjach, jakie niesie ze sobg na-
grywanie takich filmikéw, i zdecydowanie zapomnieli o zdrowym rozsadku oraz umiarze.

Borys Kotaczkowski, klasa I C
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Rozmowa z panem Gerardem Snopkiem - nauczycielem
wychowania fizycznego w CLXIII LO

Ciekawi nas, jakie szkoty Pan ukonczyt.

Jako dziecko uczeszczatem do sportowej szkoty podstawowej o profilu wioslarskim. Od piagtej do
6smej klasy codziennie (w sobote i w niedziele réwniez) miatem dwie godziny zaje¢ sportowych. W
liceum kontynuowatem nauke w klasie sportowej w warszawskim LO im. Bolestawa Prusa. Po ukon-
czeniu szkoty Sredniej rozpoczatem edukacje w Studium Nauczycieli Wychowania Fizycznego w
Warszawie oraz w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej na kierunku nauczyciel-
skim.

Jakie wartosci ceni Pan najbardzie;j?

W zyciu, w pracy? Mysle, ze do tego, co najwazniejsze, cztowiek dociera z czasem. Pewne wartosci
wraz z wiekiem zmieniajg swojg kolejno$¢. Zdecydowanie moimi priorytetami sg rodzina, przyjazn,
mitos$¢ i uczucia, ale takze szczeros$¢, otwartos¢, pomoc drugiemu cztowiekowi. To jest bardzo wazne,
poniewaz na tym Swiecie nie jesteSmy sami. Niezwykle cenie moje najblizsze otoczenie, znajomych, a
takze ludzi, z ktorymi przebywam dtuzszy czas. Mam na mys$li rGwniez uczniéw, w koncu widze sie z
nimi sze$¢, czasami nawet osiem godzin dziennie. To wszystko sprowadza sie do tego, zeby spedzac
ze sobg czas mito i rado$nie, a takze czerpac z tego jaka$ nauke zyciowa.

Skoro mowa o spedzaniu czasu, jaka dziedzina sportu jest Pana ulubiong?

Przez kilkanaScie lat uprawiatem sporty zwigzane z woda, a wiec - wioSlarstwo. Nie ukrywam, Ze by-
tem tego pasjonatem. Tak jak juz méwitem, codziennie sie temu poSwiecatem, trenowatem takze w
soboty, niedziele, wakacje i Swieta. 0d momentu, kiedy przestatem uprawia¢ wioslarstwo, moje zycie
zaczeto kreci¢ sie wokot dyscyplin, ktérymi zajmujemy sie w szkole, np. grami zespotowymi, lekkoat-
letyka. Bardzo lubie tenisa stotowego i przyznam, Ze jestem catkiem niezty w tej dyscyplinie.

Rozumiemy, Ze bedac nauczycielem, Pana pasja jest nauczanie. Chcieliby$my jednak zapytac o
inne Pana zainteresowania, sposdb spedzania wolnego czasu.

Bardzo lubie zwierzeta i obcowanie z przyrodg. Mam w domu aktualnie (bo to sie zmieniato) psa i
trzy koty. Lubie spacery po lesie, zbieranie grzybéw i wedkowanie - to s3 moje pasje. Jesli mowa o
tej ostatniej, wybieram forme kilkudniowego wyjazdu ze wzgledu na kontakt z przyroda. Co roku
przez calg zime dokarmiam ptaki - te wieksze, i te mniejsze. Uwielbiam, kiedy przylatuja do karmni-
ka. Niekiedy zdarzaja sie cate stada bazantéw. Szczego6lnie mito wspominam wieczorne powroty z
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pracy badzZ poranne podréze do niej (z racji tego, ze mieszkam pod Warszawa). Wtedy praktycznie
codziennie udaje mi sie zobaczy¢ zajace, sarny, czasem tosie i dziki - to jest przyjemny widok. Bar-
dzo lubie tez odwiedza¢ ogrody zoologiczne i obserwowac te najbardziej egzotyczne zwierzeta. Ogla-
danie filmow i programéw przyrodniczych - to takze moje hobby. OczywiScie mam pasje zwigzane
ze sportem i turystyka gtéwnie krajowa. Ach! Nie powiedzialem wam jeszcze o motocyklu, ktoérego
szcze$liwym posiadaczem jestem od kilku lat! Uprawianie turystyki motocyklowej sprawia mi
ogromng przyjemnos$c¢. To Swietna sprawa, polecam wszystkim. Pamietajmy tylko o zachowaniu bez-
piecznych predkosci.

Widag, ze lubi Pan podrézowac. Czy zdradzi Pan czytelnikom, jaki kierunek wakacyjny wybie-
ra najchetniej?

Nie lubie zimna, dlatego wybieram ciepte kraje jak Hiszpania czy Wiochy. Natomiast jesli chodzi o
Polske - zawsze morze. Uwielbiam szum morskich fal. Wspominatem o wios$larstwie, a to przeciez
wigze sie z wyjazdami nad wode, dlatego tez chetnie odwiedzam Mazury, ktére swoja droga dobrze
znam.

Musimy koniecznie zapytac takze o Pana ulubiong ksigzke lub film. Czy s3 takie, ktore wywar-
ly na Panu najwieksze wrazenie?

Nie jestem fanem ksigzek - usypiajg mnie. Jestem w stanie przeczytac kilka stron i od razu $pie. Jesli
mowa o filmach, to wychowatem sie na ,,Gwiezdnych Wojnach”, jestem fanem catej serii, ktérg uwiel-
biam i $ledze. Podoba mi sie gatunek fantasy i takie produkcje jak ,,Gra o Tron” czy ,Hobbit”. Nie
ukrywam, ze bardzo lubie tez seriale. Najnowsze produkcje Netflixa albo HBO oglagdam od deski do
deski.

Wspomniat Pan o ,Gwiezdnych Wojnach”. Czy podoba sie Panu nowa trylogia?

Nie. Juz nie. Nowa trylogia jest zbyt bajkowa, zdecydowanie wole wcze$niejsze epizody.

Dziekujemy bardzo za rozmowe.

Szymon Mieczkowski i Jan Sobarnski, klasa IC
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Recenzja filmu ,,1917"

,1917” to amerykansko - brytyjski film
wojenny z 2019 roku, opowiadajacy historie
dwdch brytyjskich Zoinierzy. Za rezyserie oraz
scenariusz odpowiedzialny jest Sam Mendes, zna-
ny rowniez z filméw takich jak ,American Beau-
ty”, ,Skyfall” czy ,Spectre". Premiera Swiatowa
filmu odbyta sie 4 grudnia 2019 roku w Royal
Command Film Performance w Anglii, natomiast
w Polsce film wszedt do kin 24 stycznia 2020 ro-
ku. Gtéwne role zagrali George MacKay oraz Dean
- Charles Chapman.

Filmowa historia osadzona jest w tytuto-
wym roku 1917, czyli podczas | wojny Swiatowe;j.
Dwaj brytyjscy szeregowcy, Schofield i Blake,
otrzymuja niezwykle ryzykowng misje. Musza
przedostac sie za linie wroga i dostarczy¢ do in-
nego batalionu tajng wiadomos$¢ o odwotaniu ata-
ku na niemieckie pozycje. Jesli zawioda, 1600 Zot-
nierzy wojsk sojuszniczych wpadnie w Smiertelng
putapke. Ta historia jest prosta, ale nie o nig tutaj
chodzi. Wazniejsze s3a emocje, jakie odczuwa
widz, gdy towarzyszy gtdwnym bohaterom pod-
czas ich przygéd. Film od poczatku buduje napie-
cie. Sceny dynamicznej akcji mieszaja sie z mo-
mentami spokoju i powagi.

Sposd6b nakrecenia tego filmu jest dos¢
nietypowy. Kamera przez caly czas podazata za
bohaterami, przez co mozna odnie$¢ wrazenie, Ze
uczestniczy sie w misji wypetnianej przez zotnie-
rzy. Rezyser wykorzystat technike nagrywania
mastershot. Pozwalata ona ukry¢ momenty robie-
nia cie¢, dzieki czemu widz wtasciwie ich nie do-
strzega.

Szczegbélng uwage zwraca realizm ukaza-
nia wojennego $wiata. Widzimy martwe zwierze-
ta, polegtych Zoinierzy, katuze krwi w lejach po
pociskach, bréd i biegajace dookota szczury. Ob-
serwujemy zycie zotnierzy w okopach. Uswiada-
miamy sobie, jak trudny to byt czas. Wymagat od
zotierzy odwagi i poSwiecenia, jednocze$nie ob-
lepiat strachem, bélem i smutkiem. Sam Mendes
ukazal horror wojny, w wiarygodny sposob, bez
zbednego przesytu.

Mimo trudnego przekazu, film zrobit na
mnie duze wrazenie. Pierwszy raz ogladatem ob-
raz zrealizowany w tak nieoczywisty sposob. We-
dtug mnie to obowigzkowa pozycja na liscie kaz-
dego fana dramatéw wojennych. Warto wspo-
mnie¢, ze ,1917” bazuje na opowieSciach dziadka
rezysera — Alfreda Mendesa.

Film zdobyt uznanie krytykéw, czego swia-
dectwem sg liczne nominacje i nagrody, w tym te
najwazniejsze: nagroda Ztotych Globow w kate-
gorii najlepszy dramat i najlepszy rezyser oraz
trzy Oskary: za najlepsze zdjecia, za najlepszy
dZzwiek i najlepsze efekty specjalne.

Szymon Mieczkowski, klasa I C
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Przygody Geralta z Rivii, czyli ,The Witcher” od
Netflixa

»The Witcher”, czyli ,Wiedzmin” to ewenement wsrod produkcji Netflixa, ktore pojawity sie w
2019 roku. Wszystkim tym, ktorzy do tej pory nie spotkali sie z twdorczoscig Sapkowskiego i
nie widzieli ekranizacji jego dziel, opowiem, o czym jest seria ,WiedZmin”, i ocenie¢ serial, po-
rownujac go z oryginalem oraz wczesniejszymi adaptacjami.

Kim jest autor ,WiedZmina”?

Zacznijmy od przedstawienia cztowieka, ktéry wykreowat cate uniwersum $wiata WiedZzmina
- Andrzeja Sapkowskiego. Pisarz jest tworca tak zwanego , Cyklu wiedZminskiego”, na ktéry sktadaja
sie zbiory opowiadan: ,Ostatnie Zyczenie” , ,Miecz przeznaczenia” oraz pieciotomowa ,Saga o Wiedz-
minie” wraz z ,Sezonem Burz”. Kariera pisarska Sapkowskiego zaczyna sie w roku 1986 od wydania
opowies$ci zatytutowanej ,WiedZmin” bedacej fundamentem tego, co dzisiaj okreslilibySmy imieniem
gtownego bohatera. Dzieki duzemu rozgtosowi, jaki zyskat serial bazujacy na twérczosci Sapkowskie-
go, polski pisarz stat sie jednym czotowych twoércéw gatunku fantasy na Swiecie. Dowodem na to jest
fakt, ze znalazt sie na pierwszym miejscu sprzedawanych ksigzek w serwisie internetowym Amazon,
wyprzedzajac takich pisarzy jak Tolkien, Rowling czy Stephen King.

Adaptacje ,WiedZmina”

0Od ogtoszenia pierwszych prac nad serialem byto wiadomo, ze szerokie grono widzéw bedzie
mie¢ duze oczekiwania wobec nadchodzacego hitu Netflixa. Szczegbélne nadzieje poktadali fani twér-
czosci Sapkowskiego i serii gier komputerowych o przygodach Geralta z Rivii wydanych przez war-
szawskie studio gier CD-PROJECT RED. W tym miejscu koniecznie trzeba wspomniec o roli odegranej
przez CD-PROJECT w kreacji marki, jakg niewatpliwie stat sie wiedZminski Swiat.

e Rt Hade )

{(mey)
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Na poczatku 2000 roku Sapkowski zawart umowe z CDP, odsprzedajac prawa autorskie, na
mocy ktorych zesp6t mogt dowolnie kreowa¢ nowe uniwersum oparte na ksigzkach. Najwiekszym
sukcesem okazala sie ostatnia cze$¢ sagi ,WiedZmin 3: Dziki Gon”. Gra otrzymata liczng pule nagréd
miedzy innymi tytut gry roku ,The Games Awards 2015” i do dzi$ uznawana jest, mimo postepow w
branzy komputerowej, za jedna z najlepszych gier fabularnych. Jak mozemy sie dowiedzie¢ w opu-
blikowanym przez tworcow raporcie produkcja sprzedata sie w 20 milionach sztuk kopii do 11
czerwca 2019 roku. Przed pojawianiem sie gry ukazat sie rowniez polski serial ,WiedZmin” emito-
wany w telewizji publicznej w 2002 roku, w ktérym role gtéwnego bohatera—Geralta— zagrat Mi-
chal Zebrowski. Zebrat on jednak mnéstwo negatywnych recenzji i uznano go za zmarnowany po-
tencjal ekranizacji serii wiedzminskich opo-
wiadan.

»The Witcher” - dobra adaptacja czy
zmarnowany potencjal?

Serial zadebiutowat 20 grudnia 2019
roku na platformie producenta Netflix.com.
Fabuta zostala osadzona w czasach majg-
cych przypomina¢ Sredniowiecze, a akcja
rozgrywa sie na tzw. ,Kontynencie” petnig-
cym role gléwnego Swiata, w ktorym rozwi-
jaja sie poszczegolne krolestwa. Temat se-
rialu oparto na opowiadaniach ,Miecz
przeznaczenia” oraz ,Saga o WiedZminie”
Sapkowskiego. Glowny bohater Geralt z
Rivii jest wiedZminem, czyli zabdjca potwo-
réw na zlecenie, odnajduje swoje przezna-
czenie w postaciach ksiezniczki Ciri i czaro-
dziejki Yennefer. Historia zostata przedsta-
wiona w perspektywie kazdego z tych
trzech bohateréw, by przedstawi¢ odbior-
com ich skomplikowane osobowoSci i prze-
szto$¢, z ktorag musieli sie zmaga¢, zanim los

postanowit ich potaczy¢.

Gra aktorska Henry'ego Cavilla znanego miedzy innymi z roli Supermana w produkcjach od
studia Worner Bros w petni oddawata emocje, ktére mogty towarzyszy¢ bohaterowi opowiesci. Rze-
czg, ktora wywotata jednak u mnie dosy¢ duza irytacje, byt brak chronologii w odcinkach. Twércy
przeskakiwali miedzy wydarzeniami nawet o kilkana$cie lat przez co osoba, nieznajgca wcze$niej
opowiadan o wiedZminie, mogta zwyczajnie mie¢ problemy ze zrozumieniem akcji. Z zaburzeniami
chronologii taczy sie rdwniez zbyt krétki czas trwania poszczego6lnych watkow fabularnych. Skutku-
je to trudnosciami w analizie i orientowaniu sie w przedstawionej sytuacji.
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Na krytyke zastuguje rdwniez estetyka wykonania zbroi Nilfgardzkich. Stwierdzenie, Ze s3
kiczowate to chyba najtagodniejsze okreslenie. Twdrcy serialu thumaczg to checig ukazania Nilfgar-
du jako najezdzcow i przerazajacych istot. Do$¢ duze kontrowersje wsrod fandw uniwersum wywo-
tata zmiana wygladu postaci Triss Merigold oraz Fringilli Vego. Fringilla w wersji ksigzkowej miata
trupio-bladg cere, zielone oczy i kruczoczarne wtosy. Aktorka odgrywajgca te posta¢ nijak ma sie do
zaprezentowanego opisu. Podobnie Triss, ktéra powinna mie¢ kasztanowe wtosy i duze niebieskie
oczy.

Pragne pochwali¢ natomiast scenografie, ktéra w peini oddaje charakter odgrywajacych sie
wydarzen. Sceny walki gtéwnego bohatera sg brutalne, a to dobrze podkresla fach i temperament
wiedZmina. Za to sceny batalistyczne np. bitwa o Cintre s3 przecigzone efektami wizualnymi.

Mimo swoich wad , The Witcher” ma w sobie duzy potencjat i zyskato przychylnos$¢ Andrzeja
Sapkowskiego, ktory uczynit tworcow serialu spadkobiercami tego, co wypracowat przez lata. Serial
zdecydowanie odcina sie od poprzednich produkcji, co moim zdaniem wprowadza do tej historii
wiele SwiezoSci. Polecam ten serial, a takze ksigzki Sapkowskiego. Jest to doswiadczenie, w ktérym
odbiorca ma szanse zrozumiec, ze w tej fantastycznej historii kryje sie wazne przestanie, cho¢ na
pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawac inaczej.

Jakub Szmigielski, klasa I A
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»Patointeligencja” oczami
ucznia

Utwor ,Patointeligencja” - o co w nim chodzi?
Kto jest jego autorem? Dlaczego wzbudza tyle
kontrowersji?

Dziewietnastoletni Mata a doktadniej Mi-
chat Matczak to absolwent liceum im. Stefana Ba-
torego w Warszawie oraz autor ptyty , 100 dni do
matury”, na ktérym znalazta sie kontrowersyjna
,Patointeligencja”. Artysta zaistnial na polskiej
scenie muzycznej w kwietniu 2019 roku, gdy wy-
dat mini album Fumar Mata, dzieki ktéremu trafit
pod skrzydta stotecznej wytwérni SBM Label.

Chtopak wywodzi sie z zamoznej rodziny,
jest synem znanego warszawskiego prawnika
prof. Marcina Matczaka - wielkiego fana tworczo-
Sci syna, a nawet pomystodawcy jego pseudoni-
mu artystycznego. Sam Mata moéwi o sobie:
,Bytem strasznie przypatowy. Chyba nie byto ro-
ku, zeby rodzice nie musieli cho¢ raz przejs¢ sie
do dyrki. Teraz troche sie to uspokoito, ale przed
maturg wszystko we mnie buzowato przez ocze-
kiwania rodzicéw i nauczycieli”.

Mtody raper obecnie jest postacia wzbu-
dzajaca skrajne emocje. Politycy, dziennikarze,
muzycy, socjologowie rozwodza sie nad tematyka
przedstawiong w utworze ,Patointeligencja”.
Utwér w dwa miesigce zyskat 26 milionéw od-
ston na portalu YouTube, co pokazuje skale popu-

larnosci dzieta Maty.

Utwér mozna potraktowaé¢ jako niedo-
stowny opis ciemnej strony zycia ,bananowe;j
mtodziezy”. Opowiada bowiem o codziennoSci
bogatych nastolatkéw z prestizowych liceow.
Swiat ukazany w krzywym zwierciadle opiera sie
na cigglym zazywaniu narkotykéw, imprezowa-

niu z hektolitrami alkoholu, zachodzeniu w nie-
chciane cigze, tamaniu norm spotecznych. Boha-
terowie ,Patointeligencji” wyré6zniajg sie takze
niska samooceng wynikajaca ze stereotypowych
ocen wydawanych przez otoczenie. Zdaniem Ma-
ty przyczyna tych wszystkich patologii, ktorych
dopuszczajg sie nastolatkowie z dobrych doméw,
jest brak akceptacji przez nizsze warstwy spo-
teczne. By¢ moze powodem tego jest takze préba
odizolowania od $wiata zewnetrznego mtodego
pokolenia przez ich rodzicow, ktérzy pragna
uchroni¢ swoje dzieci przez demoralizacja. Para-
doksalnie doprowadzajg w ten sposdéb do tego
procesu.

Zdaje sie, ze mtodziez w ,Patointeligencji”
przez destrukcyjne zachowania chce zaprotesto-
wac swoja odmienno$¢ od reszty ,utozonej” cze-
Sci spoteczenstwa. W utworze mozna dostrzec
oskarzenia kierowane do pokolenia wychowuja-
cego wspotczesnych nastolatkow. Zarzuca sie je-
mu to, Ze zapewnito swoim dzieciom bezpieczen-
stwo finansowe, ale nie wsparcie emocjonalne.
Mata nie przebiera w stowach i nie stroni od wul-
garyzmoOw. Warto zaznaczy¢, ze swoj teledysk
nagrat miedzy innymi na dziedzincu szkoty, ktéra
ukonczyt. Rapuje tam wraz z kolegami ubranymi
w licealne sweterki, co wywotato spore oburze-
nie czesci szkolnej spotecznosci.

Cho¢ tworczo$¢ Maty uchodzi za kontro-

wersyjng, to utwér ,Patointeligencja” zostat
okrzykniety mianem ,, manifestu mtodego pokole-
nia”. A ojciec rapera w komentarzu do utworu
napisat: ,Stuchajcie swoich dzieci! Majag wam wie-

le madrych rzeczy do powiedzenia.”

Czy utwor zmieni oblicze polskiego rapu?
Z niecierpliwo$ciag czekamy na kolejne pomysty
Maty.

Jakub Szmigielski, klasa I A
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Historia Tomasza Chady

Tomasz Chada to jeden z najbardziej znanych
polskich ,muzykow ulicznych”. Poznajcie jego
historie.

Tomasz Chada urodzit sie 24 sierpnia w
1978 r. w Warszawie i wychowat sie na Grocho-
wie. Rapem interesowat sie od najmtodszych lat.
Dziatalno$¢ artystyczng rozpoczat juz jako nasto-
latek. W wieku 17 lat nagrat swoj debiutancki
utwor ,WWA Miasto Stoteczne Warszawa”. Rok
pOZniej pojawil sie na ptycie ,Mistic Molesta” zna-
czacej w tamtym czasie grupy muzycznej. W ko-
lejnych latach wspétpracowat z DJ-em 600 Volt,
lecz pozniej przestat angazowac sie w zycie mu-
zyczne.

Po 3 letniej przerwie Chada zaczat wspét-
pracowac z biatostockim raperem Pihem, z kto-
rym stworzyt w 2003 roku album pod tytutem ,0
nas dla Was”. W 2009 roku, na pare dni przed wy-
daniem swojej debiutanckiej ptyty ,Proceder” sad
wydatl na niego wyrok 22 miesiecy pozbawienia
wolnosci przez co muzyk trafit do zaktadu karne-
go. Jednak to wtedy ,Proceder” zebrat najwiecej
pozytywnych recenzji krytykow i przyniost mu
popularno$é. W 2011 roku ukazata sie reedycja
albumu pt. ,Proceder plus”, ktéry zawierat dodat-
kowy utwér ,,Zyc’ az do bolu”. Wraz z nim ukazata
sie nowa ptyta zatytutowana ,WGW".

W 2012 roku raper, bedac u szczytu popu-
larno$ci, wydat ptyte o nazwie ,Jeden z was”. W
czerwcu tego samego roku ponownie trafit do
wiezienia. Tym razem miat zosta¢ pozbawiony
wolno$ci za napasc¢ i pobicie na 3 lata, co zostato
wydtuzone o kolejne 2 lata ze wzgledu na popet-
nienie jeszcze innego przestepstwa. Chada korzy-
stat z przepustek, zeby nagrywa¢ materialy na
swoja kolejng ptyte ,Syn Bogdana”. W grudniu
2013 roku nie wrécit z jednej z nich i wydano za
nim list gonczy. Podczas poszukiwan nagrat tele-

dysk do piosenki ,Szukajcie az znajdziecie”, ktora
do tej pory uwazana jest za fenomen. W 2015 ro-
ku muzyk zostat ztapany, kiedy uciekat przed po-
licja samochodem. Mezczyzna byt pijany, stracit
panowanie nad autem i wjechat w ogrodzenie.
Przewieziono go z powrotem do wiezienia, gdzie
przebywat do 2017 roku. W 2018 roku Chada naj-
prawdopodobniej, bedac pod wpltywem narkoty-
kow, wyskoczyt z okna hotelu na 3 pietrze i z ura-
zem kregostupa zostat przewieziony do szpitala.
Dzien pézniej menadzer wytwoérni Step Records
poinformowat, Ze trasa koncertowa rapera jest
odwotana z powodu ztego stanu zdrowia artysty.
Muzyk zmart 18 marca 2018 roku.

Tomasz Chada - raper, recydywista i legen-
da. To kontrowersyjna posta¢ bedaca przyktadem
tego, jak cztowiek moze nisko upas¢, a potem
wznie$¢ sie, by zrealizowal¢ swoje marzenia.
Wstuchujgc sie we wszystkie albumy muzyka,
mozna dostrzec proces przemiany rapera.
»Proceder” ukazywat go jako gangstera z osiedla,
chtopaka wywodzacego sie z marginesu spotecz-
nego wyznajacego zasady ulicy. Natomiast na pty-
cie ,Recydywista” Chada reprezentuje zupeinie
inne wartosci. Utwory ukazuja dojrzatego mez-
czyzne pragngcego zy¢ w spokoju. Artysta probu-
je przekona¢ odbiorcow, Ze Sciezka tytutowego
recydywisty, ktéra podazal, niesie za soba opta-
kane skutki. Forma i jezyk przekazu, jakimi postu-
guje sie w utworach, skonstruowane sg w taki
sposéb, by kazdy mogt w tym znaleZ¢ co$ dla sie-
bie. Jego historia stata sie inspiracja dla rezysera
Michata Wegrzyna i zostata przedstawiona w fil-
mie ,Proceder”, ktory zakwalifikowat sie do kon-
kursu gtéwnego w 44. Festiwalu Filméw Fabular-

nych w Gdyni.

Jakub Szmigielski, klasa I A i
Jan Sobarnski, klasa I C
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Koronawirus — globalne wyzwanie

W mediach nieustannie tematem numer jeden
jest koronawirus SARS-COV-2 wywolujacy
chorobe COVID-19. Czy pomimo mndstwa in-
formacji codziennie docierajacych do nas ze
srodkdOw masowego przekazu wiemy juz
wszystko o wirusie, ktory wstrzasnal swia-
tem? Jak i gdzie powstal? Jakie sq jego obja-
wy? Jak zachowywac sie w czasie pandemii?

Jak to zwykle bywa, wokot znaczacych wy-
darzen narasta mnostwo opowieSci, ktore nie
zawsze znajduja naukowe potwierdzenie. Na ten
temat koronawirusa rowniez powstato wiele teo-
rii spiskowych. Jedna z nich méwi o tym, Ze wirus
miat by¢ bronig biologiczng opracowywang przez
Chinczykow, ktéra wymkneta sie spod kontroli.
Inna teoria stoi w sprzeczno$ci do poprzedniej i
zaklada, ze to przez Amerykanow wirus wymknat
sie spod kontroli, a powodem tego byta chec osta-
bienia chinskiej gospodarki, ktéra w ostatnich
latach zaczeta sie bardzo szybko rozwijaé. Istnieje
takze teoria o tym, Ze pierwszy cztowiek z koro-
nawirusem zostat zarazony przez... zjedzenie zu-
py z nietoperza. Naukowa teoria, najbardziej
prawdopodobna, podana przez chinskich biolo-
goéw moéwi o tym, ze wirus zostat nieSwiadomie
wyniesiony przez pracownika laboratorium, kto-
rego zaatakowatl nietoperz przeznaczony do ba-
dan. Co jeszcze wiemy o wirusie?

Koronawirus bardzo szybko rozprzestrze-
nit sie z Azji do Europy. W tej chwili jego epicen-
trum znajduje sie we Wtoszech. Liczba zakazo-
nych na $Swiecie (na dzien 15 marca) wynosi
156 390 tys., nie zyje 5800 osob. Epidemia dotar-
ta takze do Polski, gdzie zarazonych jest ponad
300 osdb, a 5 pacjentow zmarto. W zwigzku z tym
w naszym kraju obowigzuje stan zagrozenia epi-

demicznego. Oznacza to: 14 dniowg kwarantanne
dla wszystkich, ktoérzy przyjechali z innych kra-
jow do Polski, zamkniecie szkot, przedszkoli i
uczelni wyzszych, wstrzymanie wszystkich potg-
czen miedzynarodowych lotniczych i kolejowych,
ograniczanie dziatalnosci galerii handlowych, od-
wotanie wszystkich imprez masowych oraz zgro-
madzen, w ktérych miatoby wzigé¢ udzial ponad
50 osob.

Koronawirus przenosi sie bardzo szybko
droga kropelkowg i atakuje drogi oddechowe,
gtéwnie ptuca. Jest bardzo niebezpieczny zwtasz-
cza dla oséb starszych. Rozwija sie szybko, mak-
symalnie w ciggu 14 dni. Gtéwne objawy zakaze-
nia to: zmeczenie, kaszel, katar, wysoka goraczka,
bdle mies$ni, dusznosci i problemy z oddycha-
niem.

Dla wilasnego bezpieczenstwa zobowigza-
ni jesteSmy do przestrzegania pewnych zasad.
Naleza do nich czeste mycie rak i ich dezynfekcja,
jak najrzadsze dotykanie okolicy ust, rak, oczu.
Jezeli kto$ ma katar lub kaszle staramy sie zacho-
wac co najmniej 1 metr odlegtosci od takiej oso-
by. Starajmy sie takze zakrywac usta i nos, jesli
mamy objawy przeziebienia. Koniecznie po po-
wrocie z regionu, gdzie wystepuje wirus, a
zwlaszcza po zaobserwowaniu u siebie objawéw
choroby, jak najszybciej powiadamiamy stacje
sanitarno-epidemiologiczng i izolujemy sie od in-
nych.

W odpowiedzialnosci za siebie i innych
powinni$my stosowac wszelkie sSrodki zapobiega-
jace rozprzestrzenianiu sie wirusa oraz wykazac

sie duza samodyscyplinag.
Julia Scisto, klasa I C
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Jak sie nie da¢ chorobie...

7 sposobOw na wzmocnienie odpornosci

Sa wsrod nas takie osoby, ktore lapig infekcje rzadziej niz inni ludzie. Przeziebiaja sie zaled-
wie raz na kilka lat. Na czym polega ich sekret? Czy kazdy z nas moze utrzymac¢ dobra forme?
Na te pytania znajdziecie odpowiedZz w tym artykule. Czas postawi¢ wyzwanie wirusom i
bakteriom!

Zdrowo sie odzywiaj

Odpowiednia dieta to podstawa zdrowia. Powinny znaleZ¢ sie w niej warzywa i owoce, bo za-
warte w tych produktach przeciwutleniacze walczg z wolnymi rodnikami, sprzyjajac tym samym
naszej odporno$ci. Witaminami szczego6lnie nam potrzebnymi do walki z infekcjami sg A, C i E. Za-
wieraja je w duzej ilosci m.in. marchew, szpinak, brokuty, pomidory, czerwona papryka, cytrusy
oraz porzeczki. W odporno$ciowej diecie nie moze zabrakna¢ tez jogurtu naturalnego zawierajace-
go zywe kultury bakterii, ktére pobudzajg biate ciatka krwi do wiekszej aktywnoSci.

Spedzaj duzo czasu na Swiezym powietrzu

Nawet gdy za oknem panuje niesprzyjajaca pogoda, ciepto sie ubierzmy i nie rezygnujmy ze spa-
ceréow. To one zwiekszajg zdolno$¢ organizmu do adaptowania sie do zmian temperatury. Dowie-
dziono, Ze osoby spacerujgce 30 min. przez 5 dni w tygodniu majg podwyzszong liczbe komérek
odpornosciowych, ktora utrzymuje sie we krwi nawet kilka godzin po spacerze.

Wysypiaj sie

Podczas snu organizm zwieksza wydzielanie melatoniny, ktéra reguluje prace uktadu odporno-
Sciowego. Zaleca sie, zeby dtugos$¢ snu wynosita od 7 do 9 godzin. Zwtaszcza w zimie powinniSmy
wiecej czasu po$wieci¢ na sen, poniewaz noc jest dtuzsza, a nasz organizm nie lubi aktywno$ci po
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zmroku.

Ogranicz stres

Odporno$¢ organizmu bardzo ostabiajg sytuacje
stresowe i Zycie w napieciu. By do tego nie doszto
trzeba codziennie poswieci¢ troche czasu na relaks i
wyciszenie. Stresu nie da sie unikng¢, ale mozna sie
nauczy¢ radzi¢ sobie z nim. Nie bierzmy na siebie
zbyt duzo obowigzkéw. Wybierzmy ulubiong forme
aktywnego relaksu: bieganie, ¢wiczenia, taniec i od-
dawajmy sie jej regularnie.

Mysl pozytywnie

Ludzie pozytywnie nastawieni do zycia o wiele rza-
dziej choruja i szybciej zdrowieja. Dobry nastrdj,
pozytywne myslenie wzmacniaja odporno$é. Smiej-
my sie jak najczesciej, bo Smiech pogtebia oddech, a
dobrze dotleniony mézg wydziela wiecej endorfin,
ktére poprawiajg nastréj, uSmierzaja bdl i dziatajg
przeciwzapalnie.

Myj rece

Higiena to podstawa w walce z wirusami. Przypominajmy o tym wszystkim domownikom. Jesli
kto$ w rodzinie ma katar, niech stosuje jednorazowe chusteczki (po uzyciu od razu nalezy je wyrzu-
ci¢ do toalety, by nie rozprzestrzeniaty zarazkoéw). Myjmy rece po powrocie do domu i przed positka-
mi, a unikniemy wielu grypowych infekcji.

Korzystaj z sauny

Sauna to dobry sposéb na wzmocnienie systemu immunologicznego. W saunie na skutek utraty
wody gestnieje nam krew i wowczas zaczyna sie wzmozona produkcja ciat odpornosciowych. Czes¢
toksyn opuszcza organizm poprzez pory skory wraz z potem. Nastepuje tez dotlenienie organizmu,
bo w upale szybciej oddychamy. Ponadto wysoka temperatura podnosi cieptote ciala, a tego nie lubig
zarazki.

Istnieje oczywisScie wiele innych sposob6w na poprawe funkcjonowania uktadu odpornosciowe-
go, jednak warto pamieta¢, ze to gtéwnie styl Zycia i odzywiania ma na to najwiekszy wptyw. Dbajmy
zatem o siebie, a infekcje i choroby nie bedg nam straszne.

Informacje zebratam, korzystajac z , Leksykonu zdrowia” nr 7/2015

Michalina Andrychowicz, klasa I C
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Ketogeniczna dieta tylko dla odwaznych?

»Najgrozniejsza z diet” - tak opisuja ja niektoé-
rzy dietetycy. Czy to prawda? Przed zastoso-
waniem jakiejkolwiek zmiany zywieniowej
warto rozwazy¢ wszystkie argumenty za i
przeciw. Przyjrzyjmy sie zatem diecie ketoge-
nicznej, o ktorej opowiedziata mi mgr Klaudia
Koniec — trenerka i dietetyczka ze Studia Ac-
tive Ladies w Wesote;j.

Dieta ketogeniczna (ketogenna) zaliczana
jest do diet wysokottuszczowych i niskoweglowo-
danowych. Codziennie
spozywa sie okoto 30-
35%
60% weglowodanéw i
ok 15% biatek. W tej
diecie ttuszcz moze sta-
nowi¢ 80-90% dostar-
czanej energii, a pozo-
state 10-20% to tacznie
biatko i weglowodany.

tluszczow, 50-

Stosowanie keto w ce-
lu redukcji masy ciata
wynika z zatozenia, iz
organizm nie czerpie
energii z weglowoda-
noéw, lecz ze spozywa-
nych wtasnych ttusz-
czow i biatka (ketoza).
Ponadto wytwarzane w organizmie ciata ketono-
we majg sprawié, Ze bedziemy czu¢ mniejsze
uczucie gtodu.

Dieta ketogenna sktada sie gtéwnie z pro-
duktéw o duzej zawartosci thuszczéw, ktére znaj-
dziemy w: miesie, drobiu, Swiezych rybach i sko-
rupiakach, catych jajach, wiekszosci serow, oliw,
w masle, Smietanie czy majonezie oraz orzechach.

Aby utrzymac niski poziom weglowoda-
now w diecie dozwolone jest jedzenie gtoéwnie
warzyw o zielonych lisciach: brokuty, kalafiory
czy selery. Natomiast te, ktére zawierajg duzo
skrobi np.: fasola, kukurydza, ziemniaki, papryka
i cebula, musza by¢ ograniczane.

Cukier zastepuje sie niskokalorycznymi
zamiennikami: stewig lub ptynnymi stodzikami.
Warto wiedzie¢, ze gtbwnym sktadnikiem stodzi-
kéw jest aspartam. Pamietajmy, Ze aspartamu nie

wolno  podgrzewac
powyzej 100°C, wte-
dy wydzielaja sie
szkodliwe  zwigzki,
ktérych obecno$¢ sy-
gnalizuje metaliczny
posmak. Nie moga go
spozywac kobiety cie-
zarne i chorzy na fe-
nyloketonurie. Istnie-
ja jednak inne sposo-
by na
smaku zywnoSci spo-

polepszanie

zywanej podczas die-
ty: acesulfam K uzna-
wany jest za najbez-
pieczniejszy i najbar-
dziej uniwersalny sro-
dek stodzqcy. Moze by¢ stosowany zaréwno w pro-
duktach zimnych, jak i gorgcych np. do herbaty czy
kawy. Acesulfam w potqczeniu z aspartamem szyb-
ciej zapewnia stodki smak, przez co w mieszance
mozna uzy¢ ich mniej — zdradza mgr Klaudia Ko-
niec.

Zalozenia diety ketogenicznej sg sprzeczne
z Zalecanymi normami zywieniowymi, poniewaz
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ogranicza sie w niej produkty bogate w sktadniki
odzywcze, co przektada sie na ryzyko zachorowa-
nia np. na kamice nerkowg czy ztaman kosci spo-
wodowane mniejszym spozyciem wapnia i wita-
miny D czy produktéw bogatych w btonnik takich
jak: petne zboza, owoce i niektére warzywa.

W keto pojawiajg sie niedobory witamin i
mineratdw, szczegdlnie witaminy C, wapnia, wita-
min z grupy B, kwasu foliowego. Po kilku dniach
jej stosowania cztowiek wchodzi w stan euforycz-
ny. W jednym z odcinkéw programu na Tvn Style,
ktéry mozna znalez¢ na YouTube pod tytu-
tem , Kinga postanowita przetestowac diete keto-
geniczng! Na czym polega? [Dieta czy cud]?”, do-
wiadujemy sie, jak wyglada jadtospis osoby beda-
cej na ketogenicznej diecie i co wtedy sie odczu-
wa. Wniosek jest jeden — bez stalej opieki spe-
cjalisty dieta jest niebezpieczna. Z filmiku moze-
my zdoby¢ wiedze o konsekwencjach jej stosowa-
nia: mogg wystapi¢ objawy grypopodobne, ktére
mijaja po 2-3 miesigcach, jednak potem pojawiaja
sie: utrata apetytu, senno$¢ i zaparcia, zmienia sie
zapach potu, moczu i oddechu. Narasta takze pra-
gnienie. Dieta bogata w tluszcze moze spowodo-
wac podwyzszone stezenie cholesterolu i przed-
wczesng miazdzyce naczyn czy doprowadzaé w
skrajnych przypadkach do marskos$ci watroby. Do
wytwarzania ciat ketonowych z ttuszczéw ko-
nieczna jest prawidtowa czynno$¢ watroby, a

niewydolnos$¢ jej stanowi ewidentne przeciw-
wskazanie. U niektérych oséb stosujacych te
diete moze dojs¢ do dtugoterminowych i znacz-
nie powazniejszych skutkéw niepozadanych:
zaburzen elektrolitowych, niedocukrzenia, nie-
dobiatczenia, obrzekéw, uszkodzenia nerek i
watroby, a nawet serca.

Dieta ketogenna w niektdrych sytuacjach
wykorzystana jest jako metoda lecznicza, musi
jednak odbywac sie to pod nadzorem personelu
medycznego. Stosowana na wtasng reke w celu

pozbycia sie zbednych kilograméw moze by¢
przyczyng znacznego pogorszenia sie stanu zdro-
wia.

W podsumowaniu zacytuje stowa mgr
Klaudii Koniec: kazda dieta eliminacyjna moze
nies¢ ze sobq powazne konsekwencje zdrowotne.
Zanim podejmiesz sie stosowania jakiejkolwiek die-
ty zastanow sie, czy przyniesie ona korzysci dla
twojego organizmu, a najlepiej skonsultuj sie z die-
tetykiem. Pamietaj! Twoje zdrowie jest najwazniej-
szel Wiemy juz, ze jesli chcemy zgubic¢ kilka kilo-
gramow, musimy zachowac deficyt energetyczny,
jednoczesnie dbajqc o to, Zeby nasz jadtospis byt
zbilansowany, a dieta dostarczata organizmowi
wszystkiego, czego potrzebuje do prawidtowego
funkcjonowania. Dieta nie musi by¢ tylko niskoka-
loryczna. Méwiqc prosciej: schudniemy na kazdej
diecie, spozywajqc mniej kalorii niz potrzebuje
nasz organizm (bez wzgledu na to czy bedzie ona
proteinowa, wegetarianska, czy oparta na daniach
w McDonaldzie - cho¢ tego nie polecam). Wazne,
aby dowiedzie¢ sie, ile energii tak naprawde po-
trzebujemy.” Od siebie dodam, Ze nic tak dobrze
nie zrobi naszemu zdrowiu i sylwetce, jak pota-
czenie systematycznego wysitku fizycznego z ra-
cjonalnym zywieniem.

Marta Dworzynska, klasa I C

30



)

ZDROWO NA SPORTOWO

>_

DZIAL O ZDROWYM STYLU ZYCIA

The Iceman

Wim Hof znany jest tez jako Iceman. To czlo-
wiek, ktory swoja odpornoscia na zimno udo-
wodnil, Ze o mozliwosciach ludzkiego ciata
wiemy naprawde niewiele.

Wim jest holendrem, ktéry juz jako dziec-
ko zaczat eksperymentowac ze swoim ciatem i
umystem — codziennie medytowat i odbywat ka-
piele w lodowatej wodzie. Wszystko to doprowa-
dzito do ustanowienia przez niego az 8 rekordow
Guinessa.

Nietypowe umiejetnosci, ktére posiada
Iceman, wzbudzily zainteresowanie u naukow-
coOw. Zostaty przeprowadzone badania, ktére
ujawnity, ze Wim wyksztalcit umiejetno$¢ thumie-
nia mechanizmu uktadu odpornos$ciowego oraz
niezwykla odpornos$¢ na zimno. Ich wyniki spo-
wodowaty, ze o czlowieku lodu ustyszat Swiat.
Ludzie pytali go niezliczong ilo$¢ razy: ,Jak ty to
robisz?”. Wim odpowiadatl, Ze to kwestia kontroli
umystu:

Mamy wspaniate mechanizmy w naszych ciatach,
tyle tylko, ze przyttumiliSmy je poprzez noszenie
ubran. [...] Wszyscy posiadamy moc uleczania -
wewnetrznego doktora - tyle tylko, Ze zapomnieli-
smy o tym.

Wim Hof opracowat metode, dzieki kto-
rej kazdy moze uzyskac ,,super moce” tak jak on.
Nazwat te ¢wiczenia Innerfire/Wim Hof Method
(WHM). O tym pomysle powstaly nawet dwie
ksigzki: , Becoming the Iceman” napisana przez
Wima oraz jego studenta Justina Rosalesa
oraz ,,What doesn't kill us” autorstwa Scotta
Carneya.

,Becoming the Iceman” opowiada nie tyl-
ko o sposobie uodparniania sie i nieodczuwania
przeszywajacego zimna, mowi tez o poczatkach

dziatalno$ci Wima i o tym, jak zmienia¢ $wiat na
lepsze krok po kroku. Z kolei ksigzka ,,What do-
esn't kill us” jest historig o tym, jak Carney, po-
znawat metode Hofa. Tekst stanowi rowniez rela-
cje ze spotkan z osobami, ktére dzieki metodzie
WHM odzyskaty witalnos¢, wyleczyty sie z cho-
réb oraz stracity zbedne kilogramy.

Obecnie Iceman prowadzi kanat na You-
Tube, na ktérym mozna obejrze¢ filmiki dotycza-
ce WHM. Dla nieco odwazniejszych Wim prowa-
dzi zajecia, na ktérych mozna wyprébowaé wielu
¢wiczen, np. skoki do lodowatej wody i wspinacz-
ka na szczyt géry w bieliznie w zimie. Przebieg
treningu mozna obejrze¢ na wspomnianym por-
talu w czterdziestominutowym filmie , Becoming
superhuman with Ice man - Wim Hof" na kana-
le ,Yes Theory".

Pamietajmy, Ze praktykowanie WHM jak i
innych aktywnosci, o ktérych napisalem w tym
tekscie, bez odpowiedniego nadzoru czy przygo-
towania moze prowadzi¢ do uszczerbku na zdro-
wiu i innych niebezpieczenstw zwigzanych z zim-
nem.

Borys Kotaczkowski, klasa I C
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Czy samochody elektryczne
naprawde s ekologiczne?

Zewszad stychac apele, aby ludzie rezygnowa-
li z samochodow spalinowych na rzecz elek-
trycznych. Argumenty, ktore najczesciej sie w
nich pojawiaja, dotycza zdrowia naszej plane-
ty — zmniejszenia ilosci produkowanych
przez nas zanieczyszczen. Czy na pewno samo-
chody elektryczne sa w stanie to zapewnic?

Z czego powstaje energia elektryczna i jaki ma
wplyw na srodowisko?

Kazdy kraj czerpie energie z réznych zro-
del. Moga to by¢ naturalne Zrdédta odnawialne
(stonce, woda, wiatr) albo takie, ktére tworzg za-
grozenie dla Srodowiska, czyli elektrownie weglo-
we. Polski mix energetyczny jest wyjatkowo nie-
korzystny, poniewaz w 80% opiera sie na energe-
tyce weglowej. Jest ona niezwykle szkodliwa dla
srodowiska z powodu spalania wegla, podczas
ktorego emitowany jest do powietrza dwutlenek
wegla i rézne inne zanieczyszczenia majgce nega-
tywny wptyw na otaczajaca nas przyrode. Na
szczeScie nie we wszystkich krajach energia ze
spalania wegla jest gtdwnym zasobem energii.
Przyktadowo w Islandii czy Szwecji prawie w
100% wykorzystuje sie energie ze Zrddet odna-
wialnych.

Jazda sie oplaca, ale produkcja niekoniecznie

Wiadomo, Ze jazda samochodem spalino-
wym powoduje wieksze straty w srodowisku niz
samochodem elektrycznym. Zanim jednak uzna-
my, Ze to najlepszy sposob na utrzymanie czyste-
go powietrza, nalezy sie przyjrze¢ procesowi pro-
dukgcji takich maszyn. Zapewne niematym zasko-
czeniem dla wielu osdb bedzie fakt, ze wyprodu-
kowanie samej baterii samochodu elektrycznego
o masie 500 kg powoduje o 74% wieksza emisje

@Iectric

vehicle

CO2 niz produkcja przecietnego samochodu spali-
nowego!

Ile CO2 produkuje samochdd elektryczny?

Wytworzenie 1 KkWh pojemnos$ci akumula-
tora generuje od 150 do 200 kg dwutlenku wegla
np. bateria w Tesli Modelu 3 ma pojemnos¢ 75
kWh, co oznacza, ze tworzy ona 13 125 kg CO2.
[los¢ dwutlenku wegla produkowana przez samo-
chod jest zalezna od pojemnos$ci akumulatora po-
jazdu - im wieksza pojemnos$¢ baterii, tym wiecej
szkodliwego gazu.

Ponadto efektywnos$¢ samochodu elek-
trycznego uzyskujemy dopiero po przejechaniu
parudziesieciu tysiecy km. Niektore samochody
potrzebujg pokonania az 100 tysiecy km, aby
zwroéci¢ wezesniej wyrzadzone krzywdy klimato-
wi, a inne 45 tysiecy km.

Weronika Cichowska, klasa I C
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Elektryczny srodek transportu - hulajnoga

Ostatnio bardzo modnym srodkiem lokomocji staly sie hulajnogi elektryczne napedzane sil-
niczkiem z bateriami, ktdore trzeba co jakis czas doladowywac. Jest to urzadzenie, ktore do-
starcza mnéstwo zabawy i dobrze zastepuje inne Srodki komunikacji miejskiej. Jest tez bez-
pieczne dla srodowiska, choc¢ jak sie okazuje nie zawsze dla jego uzytkownikow i pieszych.

Firmy ktére obecnie wypozyczajg hulajnogi w Warszawie to Lime, Bird, Hulaj, oraz CityBee.
Hulajnogi te s3 porozstawiane po mie$cie i mozna je wypozyczy¢ poprzez aplikacje skanujac kod QR
lub poprzez wbicie kodu z hulajnogi. Koszt wypozyczenia wynosi 50 groszy za minute jazdy, dodatko-
wo, przy kazdym wypozyczeniu, aplikacja pobiera 2 ztote, wiec nie jest to jeden z tanszych sposéb
poruszania sie po miescie. Hulajnoga elektryczna moze osiggna¢ predkos$¢ do 25 kilometréw na go-
dzine, a jednorazowa przejazdzka na pelnym natadowaniu wynosi okoto 37 kilometrow. W zwiagzku z
popularnoscia tego srodka komunikacji powstat nawet nowy zawéd - juicer, czyli osoba, ktéra zbiera
roztadowane hulajnogi, taduje je, a o poranku rozwozi po miescie i stawia gotowe do wypozyczenia.

Urzadzeniem tym powinno sie jezdzi¢ po $ciezce rowerowej. Jezeli na naszej trasie nie bedzie
takiej drogi, mozemy wjechac na jezdnie, ale tylko wtedy, gdy dozwolona na niej predkos$¢ nie prze-
kracza 30 km/h. Jesli dopuszczalny limit jest wyzszy, mozemy pojecha¢ chodnikiem.

Cho¢ urzadzenia te majg mnostwo zalet, s3 powodem wielu wypadkéw, ktdrych skutkiem sa
takie uszkodzenia ciata jak: ztamania, otarcia czy urazy gtowy. Podobno codziennie do szpitali trafia
przynajmniej jedna osoba z obrazeniami po nieodpowiedzialnej jeZdzie na hulajnodze. Jak podkres$la-
ja lekarze zdarza sie, Ze nawet potowa pacjentéw to nie uzytkownicy pojazdéw, lecz potraceni piesi.
To dowodzi tego, ze niestety nie wszyscy potrafimy sie postugiwa¢ wydawatoby sie tak prostym
sprzetem. Korzystajacy z nich jezdza za szybko, czesto w dwie osoby na raz, zZle i za p6Zno hamuja.
Duzym problemem jest to, Ze hulajnogg moze jezdzi¢ kazdy, nie ma ani dolnej, ani gérnej granicy wie-
ku uzytkownika. A niewtasciwe postugiwanie sie hulajnogami elektrycznymi wynika najczesciej z nie-
dojrzatosci.

Hulajnogi elektryczne stwarzajg takze niebezpieczenistwa dotyczace przestrzeni miejskiej —
najwiekszym z nich jest pozostawianie roztadowanych urzadzen w nieodpowiednich miejscach np.
na $ciezce rowerowej, na przystankach, zdarza sie, Ze nawet na plazy nad Wista. To oczywiscie stano-
wi zagrozenie zycia i zdrowia dla przechodniow czy rowerzystow, ale jest takze niekorzystne dla sa-
mych urzadzen, ktore niszczg sie od piachu i uderzen wywotanych niedbatym pozostawianiem ich na
chodniku czy drodze.

Pamietajmy, by korzysta¢ z hulajnég w sposéb przemys$lany, rozwazny, a co najwazniejsze
bezpieczny.

Julia Scisto, klasa I C
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Puchar Swiata - skoki 2020

Poczatek Pucharu Swiata w skokach 2019/20
zrodzil dwa wazne pytania: jak poradza sobie
Polacy pod wodza nowego trenera Michala
Dolezala oraz czy dominator poprzedniego
sezonu Ryoyu Kobayashi nadal bedzie wygry-
wal konkurs za konkursem? Dla tych, ktorzy
nie Sledzili ma biezaco zawodow, przedsta-
wiam szczegotowa relacje z wydarzenia.

Pierwsza okazje do odpowiedzi na te py-
tania mieliSmy 23 listopada, czyli podczas inau-
guracji sezonu w Wisle. W tym konkursie Polacy
zdobyli trzecie miejsce druzynowo, a nastepnego
dnia Kamil Stoch réwniez zajat trzecie miejsce. W
konkursie indywidualnym triumfowat Daniel An-
dre Tande. Nastepne zawody odbyty sie w fin-
skim Kuusamo, w nich takze zwyciezyt Daniel
Andre Tande, najlepszym z Polakow okazat sie
Dawid Kubacki ktéry osiggnat 12 miejsce. Z Fin-
landii przeniesliSmy sie do Rosji - pierwszy kon-
kurs w Niznym Tagile wygrat Yukiya Sato, 5 byt
Dawid Kubacki. Kolejnego dnia z wygrane;j cie-
szyt sie Stefan Kraft, najwyzej wsrod polskich
zawodnikow tym razem byt Kamil Stoch, ktory
uplasowat sie na 15 miejscu.

Zawody w Klinghental wygral Ryoyu Ko-
bayashi, ale p6Zniej w konkursie druzynowym
dos¢ niespodziewanie na prowadzenie wybili sie
Polacy.

Gdy przyszedl czas na przystanek w
Szwajcarii, swoj triumf swietowat Kamil Stoch.
Trwato to jednak tylko jeden dzien, zwyciestwo
znOw zostato przyznane Ryoyu Kobayashiemu.
Najlepszym z Polakéw byt wcigz skoczek z Zebu,
ktéry osiggnat 9 miejsce. Szwajcarski konkurs
okazat sie jednym z najgorszych w wykonaniu
naszych rodakow, nie zakwalifikowali sie do nie-

go m.in. Piotr Zyta, Jakub Wolny czy Dawid Ku-
backi.

W koncu przyszedt czas na pierwsza po-
wazng rywalizacje - Turniej Czterech Skoczni,
ktory rozgrywany jest w Niemczech i Austrii.

Pierwszy z zawodow odbyt sie na skoczni
Obersdorf, a wygrat go niezwyciezony Ryoyu Ko-
bayashi, trzecie miejsce przyznano Dawidowi
Kubackiemu. Kolejne starcie skoczkéw odbyto
sie w Grmisch-Partenkirchen, ktére zwyciezyt
Marius Lindvink. Nastepnie w Austrii w
Innsbrucku pierwszym miejscem ponownie mogt
pochwali¢ sie Marius Lindvink, a Dawid Kubacki
- drugim. Ostatnie zawody w tym turnieju wy-
grat Kubacki i tym samym zapewnit sobie triumf
w catym turnieju o ktéry tak rywalizowat z Ma-
riusem Lindvikiem. U Polaka od tego momentu
mozna byto zaobserwowa¢ wyrazng zwyzke for-
my. Wygrywat w Predazzo, Thissue-Neustadt,
Zakopanem oraz Sapporo - t3gcznie na podium
stawat 10 razy, czym uplasowat sie na 6 miejscu
w klasyfikacji wszech czaséw. Niestety jego fan-
tastyczna seria zwyciestw zakonczyta sie w dru-
gim konkursie w Sapporo, ktéry zakonczyt 6

miejscem.

W Niemczech w Willingen wygrat repre-
zentant gospodarzy Stephan Leyeh, na 3 miejscu
pojawit sie Kamil Stoch. W konicu przyszedt czas
na dtugo wyczekiwane loty. Te w Bad Mittendorf
najlepsze okazaly sie w wykonaniu Piotra Zyty,
ktory na swoje drugie zwyciestwo w karierze
czekatl az 7 lat. Nazajutrz zwyciezyt Stefan Kraft.

Zawody odbyty sie takze w Rumunii, dla
ktérej byt to debiut w pucharze $wiata. Pierwszy
konkurs organizowany przez ten kraj wygrat
Karl Geiger, nastepnie rado$¢ opanowata fanéw
Stefana Krafta.
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W finlandzkim Lahti w indywidualnej rywalizacji wygrali Stefan Kraft, Karl Geiger, a druzynowej -
reprezentacja Niemiec. Polacy spisali sie stabo, zajmujac 6 lokate.

Po konkursach w Finlandii Puchar Swiata byt juz na ostatniej prostej, do rozegrania zostat
najciezszy i najbardziej wymagajacy turniej w Raw Air, gdzie do klasyfikacji konncowej wchodzi 16
skokéw w tym skoki kwalifikacyjne, indywidualne oraz druzynowe. Wszystko miato odby¢ sie na 4
skoczniach, jednak ograniczono sie do dwdch. W Oslo, w ktérym druzynowo wygrali Norwegowie,
Polacy znaleZli sie tuz za podium na czwartym miejscu. Na skoczni Lillehamer pierwszy byt Peter
Prevc, a drugi - Kamil Stoch. Reszta zawodow zostata odwotana z powodu rozprzestrzeniania sie ko-
ronawirusa. Dzieki temu Raw Air wygrat Kamil Stoch, ktéry byt liderem po dwoch spotkaniach.

Podsumowujac, Puchar Swiata wygral Stefan Kraft, ktéry po raz drugi w karierze odebrat
krysztatlowa kule, podium uzupetnili Karl Geiger i Ryoyu Kobayashi, puchar narodéw wygrali Niem-
cy. Polacy skonczyli rywalizacje na czwartym miejscu przed Austriakami i Norwegami. Turniej czte-
rech skoczni wygrat Dawid Kubacki, Willingen Five - Stephan Leyhe, Titisee-Neustadt Five - Ryoyu
Kobayashi, a Raw- Air - Kamil Stoch.

Uwazam, Ze ten sezon byt gorszy od poprzedniego w wykonaniu Polakéw. Na podium stawa-
liSmy mniej razy niz w ubiegtym sezonie pod wodzg starego trenera zaréwno w rywalizacji druzyno-

wej, jak i indywidualne;j.

Julia Scisto, klasa I C
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Te wiedZmy nie ptong, Isabel
Sterling

Ksigzka opowiada historie Hanny,
ktéra dla wiekszosci ludzi jest
zwyczajng nastolatka: chodzi do
szkoly, na imprezy, pracuje i szu-
ka swojej mitosci. To, co ja wyrdz-
nia, to fakt, ze jest wiedzma. Z po-
wodu tajemniczego zdarzenia w
Nowym Jorku ciagle oglada sie za
siebie w obawie, Ze przesztos¢ ja
dogoni. Pewnego razu w miescie
zaczynajq sie dzia¢ dziwne rzeczy,
ktéore wywotuja we wszystkich
strach. Bohaterka zaczyna do-
strzegaé coraz wiecej niepokoja-
cych sygnatéw, ze w jej najbliz-
szym otoczeniu nie jest juz bez-
piecznie.

NORMALNI
LUDZIE

SALLY \i»

/

Normalni ludzie, Sally Rooney

Marianne i Connell pochodza z
dwoch réznych swiatow. Ona jest
bogata i uprzywilejowana, cho¢ w
jej domu brakuje mitosci. On z ko-
lei jest owocem wpadki siedemna-
stolatki, ktéra teraz, bedac dorosta
kobieta, pracuje dla rodziny. Wy-
darzenia rozgrywaja sie jednak
inaczej niz mozna bytoby sie tego
spodziewa¢: w tym $wiecie to Con-
nell jest popularny i lubiany, a Ma-
rianne wytyka sie palcami i uznaje
za dziwaczke.

HISTORIA, KTORE) WCZESNIE] NIE OPOWIEDZIANO

PSY
CHO xx

T
GORMAN STATE TO JIDEN T NAMSESIVCH SIPTALI
PSYCHIATRYCINYCH W USA, PRZEINACIONY DO LECZENIA
NA YCH PRIYPADKOW PACIENTOW, W BLOXU C
ZAMKNIEC! ZOSTALI ZBRODMARZIE WOIENNI, SERON

STEPHEN SEAGER

Psychopaci, Seager Stephen

Ksigzka
mnien jednego z lekarzy psy-
chiatrow. Poznajemy kulisy jego
pracy w miejscu, ktdre jest nie-
bezpieczne z uwagi na agresje

jest zapisem wspo-

ze strony pacjentéw i obcigzenia
psychicznie, z ktorymi
zmagac sie bohater. Wielu pa-
cjentéw to wielokrotni morder-
cy. Wéréd rozrywek, ktére za-
pewnia sie pacjentom, sg zawo-
dy sportowe. W powiesci sporo
miejsca poSwiecone jest proble-
mom zwigzanym z systemem
opieki nad takimi ludZmi. Nie

musi

jest to tatwa lektura, ale za to
bardzo pouczajaca i pozwala
zajrze¢ w sam $rodek jednego z
najbardziej przerazajacych szpi-
tali psychiatrycznych w USA.

Propozycje przygotowata: Marta Dworzynska, klasa I C
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Poziomo:

3. Wyciskany z cytruséw
7. Kopulasty domek z ubitego $niegu

8. Pejzaz na $cianie 1
9. Miota strzaly
10. Mata, okragta plamka
12. Miejski zieleniec /
15. Chowanie twarzy w dtoniach
16. Bok wyrobiska
18. Tytut daw. ksigzat na Litwie
1
1

19. Walczyt z Goliatem
21. Naciskany stopg w rowerze

24. Spiewana na pasterce 15
25. Jerzy, grat w ,Cudzoziemce” :.
27. Anna, aktorka (,Siedlisko”)

2
o
6 (17
3 2
9

28. Okrywa trumne
29. Doczesna powtoka
30. Waszmo$¢ pani
31. Kucharz na statku

19

Pionowo:

24
. Dekompozycja

6

. Fragment epopei

. Imie Pyrkosza, aktora 28
. Dokonywany w rzezni
. Gwatltowne zwiekszenie szybkosci, tempa
. Ryzykanctwo 30
13. Gietdowa miara ropy naftowej
14. Cze$¢ obszaru wodnego 31
17. Duma kolekcjonera

20. Darmowa prébka kosmetyku
21. Grana zielonym stole z tuzami
22. Sktadnik parzonki dla bydta
23. Najwiekszy stan w USA

25. Dymna dla przyjaci6t

26. Proponowana J. Gajosowi

. Pot. Tenis6wki 2
2
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